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Markus Muench
Violin Movements

,Violin Movements* sind tagliche Ubungen fiir den Violinschiler in 2 Banden.
Die Ubungen des 1. Bands bewegen sich hauptséchlich zwischen der 1. und 3.
Lage, haben teils aber teils auch einen virtuosen Anspruch, so dass auch
fortgeschrittene Schuler genug Material finden werden, ihren eigenen taglichen
Ubungen frischen Wind zu geben. Ein weiterer 2. Band, der sich Uber alle Lagen
erstreckt, ist ebenfallls in Vorbereitung (siehe Vorschau).

Die Ubungen sind entstanden durch Analyse von detaillierten Bewegungsablaufen
der Finger, Hande sowie des ganzen Korpers im Violinspiel.

Ebenso sind wichtige Bereiche enthalten, die bisher leider in der herkdmmlichen
Schuler-Studienliteratur wenig zu finden sind (u.a. Intonation, Rhythmik). Beeinfluf3t
von meinen hervorragenden Lehrern und meiner eigenen Unterrichtstatigkeit habe
ich die Erfahrung gemacht, dass es nicht tausende von Ubungen braucht um eine
Haltung oder Technik zu verbessern. Es sind oft einfache, gymnastisch orientierte
Ubungen, die Kérper und Finger in optimale Positionen bringen.

Violin Movements enthalt bisher:

- gymnastische Bewegungen und Steckungen der Finger

- analytisch angelegte Pattern- studien

- Intonationstibungen als Schule des Horens

- rhythmische Ubungen

- Korper Ausgleichs und Entspannungsubungen

- Tonleiter-und Lagenwechsellibungen

- musiktheoretisches Wissen durch Transponieren in andere Tonarten/ Rhythmen
- generelle Tipps zum Uben

Selbstverstandlich soll ,Violin Movements® keine Violinschule oder Etiden ersetzen,
sie soll vielmehr eine wichtige Erganzung sein. Denn wahrend es fur den
professionellen Geiger viele wertvolle Literatur Uber Bewegungsvorgange im
Violinspiel gibt (u.a. von Yehudi Menuhin, Carl Flesch, Simon Fischer, lvan
Galamian), so fehlen ahnliche Studien gerade in der Schulerliteratur fur die ersten
wichtigen Jahre. Diese Licke versuche ich mit ,Violin Movements® zu schlie3en.

Da die einzelnen Ubungen von sehr unterschiedlichem technischen Niveau
ausgehen, sollte der Violinlehrer fir seine Schiler immer bestimmte Ubungen
auswahlen und ein genaues Ubeprogramm empfehlen. ,Violin Movements® sind nach
ihren Inhalten geordnet, nicht nach Schwierigkeitsgrad. Man sollte ,kreuz und quer*®
nach bestimmten Schwerpunkten Uben, um madglichst viele unterschiedliche Aspekte
mit einzubeziehen.

M.M.

(Kontakt siehe letzte Seite)



Inhalt Band 1 (bisher, weitere Ubungen folgen)

Intonationsubungen:
Tune it To- Do List
Tune it 1 (1. Lage)
Tune it 2 (2. Lage)
Tune it 3 (3. Lage)
Tune Your Repertoire

General Tips:
Your Practice Room
Lotus Position

Tonleiteribungen:

Scales To- Do List

Major Scales 1 (1. Lage)
Major Scales 2 (1.+2. Lage)
Major Scales 3 (1.+3. Lage)
Special Scales

Octave Scales To-Do List
Patterns for Octave Scales
Octave Scales

Rhythmische Ubungen:
Fill Up The Beat 1
Fill Up The Beat 2

Wechsel von Griffarten/ Gelaufigkeit

Fast Finger Patterns 1a (1. Lage)

Fast Finger Patterns 1b (1. Lage Terzen)
Fast Finger Patterns 1c (1. Lage Quarten)
Fast Finger Patterns 2 (1. + halbe Lage)
Shifted Finger Patterns (1.-3. Lage)

Bogenibungen:
Short Strokes

Gymnastische Fingerubungen:
Finger Movements- Right Hand
Finger Repetitions and Strechings
Lift And Slide

Spread the Strings

Super Shifts 1

Thumb Movements

Lagenwechselubungen:
Shifts To- Do List

Shift 1 (1.+ 3. Lage)
Shift 2 (1.+ 2. Lage)
Shift 3 (1., 2. + 3. Lage)




Inhalt Band 2 (Vorschau)

Gymnastische Ubung
Playing In Supine Position

Tonleiteribungen:
Diminished 8 Tone Scales
Scales Over Chords

Rhythmische Ubungen:
Against The Meter

Lagenwechselubungen:
Super Shifts 2 (Lagenwechsel Uber 1+ 2 Oktaven)

General Tips:
Playing In Supine Position
Slow Motion- High Speed

Es werden noch viele Ubungen dazu kommen:

-Isometrische Ubungen

-Ganzkdrper Ubungen

-Bogenubungen

-Klangstudien

-weitere gymnastische Ubungen mit und ohne Violine
-Akkord-Ubungen

-Ubungen in Quart- und Sextgriffen Gber alle Saiten

-generelle Tipps zum Uben, Einspielen, Konzerten etc

-Erforschen neuer Klange (Spieltechniken u.a. aus der Neuen Musik)

dazu sollen viele Fotos die Ubungen veranschaulichen!



Tune it- To- Do List

Wie man die Intonationsstudien uben sollte

Die Intonationsstudien zeigen Vergleichs- und Kontrolimoglichkeiten
verschiedener Fingerstellungen/ Fingerkombinationen mit leeren Saiten auf.
Sie schulen und sensibilisieren das Gehor, wenn sie regelmafig wiederholt
und auf Genauigkeit gelibt werden. Zudem zeigen die Ubungen dem Schiiler
wie er bestimmte Fingerstellungen an Tonleitern, Etiden und in seinem
gesamten Violinrepertoire mit leeren Saiten vergleichen und kontrollieren
kann.

Alle Doppelgriffe (2 Klange) beruhen auf den reinen Intervallen:

Prime, Quarte, Quinte und Oktave.

Selbstverstandlich soll die Violine vor den Ubungen genau gestimmt werden
(am Besten temperiert nach Stimmgerat).

1. Die Tdne sind in ,Space-notation” ohne Halse und damit ohne Rhythmus (=
nur Klange) notiert. Alle Klange sollen sehr langsam mit ruhigem Bogen
(mehrere Bogenwechsel pro Ton) gespielt werden. Es ist wichtig, dass den
Klangen genau zugehort wird (fast schon meditativ) und alle Sinne auf die bei
Doppelkangen entstehenden Schwebungen/ Interferenzen gerichtet werden.
Ist eine deutliche Schwebung zu horen, so sollte der Schuler lernen wahrend
des Streichens seine Finger in langsamen minimalen Bewegungen so lange
hoher oder tiefer zu schieben bis ein reiner Zusammenklang ohne
Interferenzen/Schwebungen zwischen den Ténen entsteht. Erst dann sollte er
zum nachsten notierten Klang wechseln.

Wer sich mehr fur akustische Phanomene wie Interferenzen interessiert, dem
sei folgende Website empfohlen: http://de.wikipedia.org/wiki/Schwebung
Oder einfach die Stichworte ,Interferenz, Tone“ in eine Suchmaschine
eingeben.

2. Nachdem die einzelnen Klange einer Ubung (=meist eine Zeile) genau
kontrolliert wurden, sollten alle Klange die in einem ,Takt* stehen
nacheinander mit je ganzem Bogen (in langsamer Strichgeschwindigkeit)
gespielt werden. Um die Reinheit der Klange auch in Fingerkombinationen zu
trainieren, sollten die einzelnen , Takte® mehrmals vorwarts und ruckwarts
wiederholt werden.

3. AnschlieRend sollte die ganze Ubung (Zeile) vorwarts und riickwarts
gespielt werden. Auch hier: ganzer Bogen pro Klang, langsam steigernde
Geschwindigkeit. Aber: Sofort anhalten, wenn ein Klang nicht rein klingt und
wieder den Klang aushalten, genauer hinhoren und verbessern (Punkt 1).
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Tune It (2)

Intonationsiibungen 2. Lage
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Tune Your Repertoire
Intonationsubungen an der Musikliteratur

Nun geht es darum, die gelernten Vergleichsmoglichkeiten direkt an den
Musikstucken anzuwenden, die man gerade vorbereitet:
Violinkonzerte, Sonaten, Kammermusik, Orchesterstellen, Etiden etc.

1. Umkreise mit Bleistift alle Noten, die mit leeren Saiten verglichen werden
konnen (alle reinen Intervalle zu leeren Saiten: reine Oktave, reine Quarte,
reine Prime)

Viele Vergleichsmoglichkeiten sind in ,Tune 1-3“ gezeigt.

2. Wie bei ,Tune It 1-3“ gelernt, sollen die umkreisten Noten zusammen mit
den leeren Saiten nun langsam mit ganzem Bogen gespielt werden.

3. Ist der Zusammenklang sauber, versucht man den Bereich einer umkreisten
Note auszudehnen indem man die vorherige und nachstehende Note in die
Ubung miteinbezieht (danach auch weitere vor- und nachstehende Noten). Die
tatsachlichen Notenwerte sind erst einmal irrelevant. Wichtig ist den Bereich
um die umkreiste Note langsam in gleichen Notenwerten vor- und ruckwarts
zu Uben und dabei die gesamte Konzentration auf die Reinheit des
Zusammenklangs zu richten.

4. Anschlief3end sollte man die Geschwindigkeit der Notenauswahl steigern.
Spielt man z.B. 2 Noten vor und nach dem Zusammenklang ergiebt sich
folgendes in sich wiederholendes vorwarts-riuckwarts Pattern (Muster):

12345432123454321 usw. (3 = Zusammenklang mit leerer Saite)

Neben der Steigerung der Geschwindigkeit lassen sich auch Noten in
verschiedenen Bindungen zusammenfassen. Jedoch auch hier:

Ofter den Zusammenklang langer anhalten um festzustellen ob der Finger
auch noch in der schnelleren Geschwindigkeit sauber gegriffen wird.

Generell:

Tonarten bis zu 3 Kreuze und B's bieten viele Vergleichsmoglichkeiten mit
leeren Saiten. Ab 4 Kreuze/ B’s ist die Moglichkeit schon eingeschrangter,
jedoch lassen sich auch hier noch Tone finden, deren Nebenfinger (Halbton)
ein reines Intervall zu einer leeren Saite ergibt.

Geubte Schuler konnen naturlich auf das Umkreisen der Noten mit Bleistift
verzichten. Sie werden durch die Erfahrung sowieso gleich bemerken, welche
Noten verglichen werden konnen. Mit der Zeit sollte das Kontrollieren der
Finger mit leeren Saiten ohnehin bei allen Musik- und Ubestiicken automatisch

erfolgen.
© Markus Muench



General Tips

Your Practice Room/ Dein Ube-raum

Nur wenige werden den Luxus haben einen extra Musik- und Uberaum einrichten zu
konnen. In jedem Fall sollte man einen Raum in dem man ubt (sei es nun ein
Schlafzimmer, Kinderzimmer, Gastezimmer, Wohnzimmer etc) so gestalten, dass
das Uben ein Teil von ihm wird. Zunachst sollte man darauf achten, dass der Raum
nicht zu Uberakustisch ist. Es macht zwar grof3en Spal in einem sehr halligen Raum
zu spielen, doch ein Raum mit einer transparenten nicht zu grof3en Klangentwicklung
ist eher forderlich, als das Gefiihl beim Uben seinem eigenen Sound zu baden und
das Wesentliche dabei nicht mehr wahrnehmen zu konnen. Ich bevorzuge deshalb
auch eher kleinere, nicht zu hohe Raume. Durch Maéblierung und eventuell ein paar
Platten Akustik-Schaumstoff bekommt man den Hall meist in den Griff.

Es gibt ein paar Utensilien, die fiir das Uben auf jeden Fall vorhanden sein sollten:

- stabiler Notenstander

- gute Beleuchtung

- chromatisches Stimmgerat
- Metronom

- Bleistift und Radiergummi
- Stoppuhr

- Kolophonium

- Reserve- Saiten

- eventuell verschiedene Dampfer
- Stuhl und/oder Yogamatte
- eventuell Tasse Tee

Der Notenstander sollte vor allem hoch genug sein, dass es moglich ist, bei gerader
Kopf- und Korperhaltung die Noten zu lesen. Viele gebeugte Korper und zu tiefe
Violinhaltungen sind oft Auswirkungen eines Ubens mit einem zu tiefen
Notenstander. Vorteilhaft ware, wenn der Notenstander eine gute Stabilitat aufweist
und eine groRe Ablageflache bietet, so dass auch mehrere Notenhefte darauf Platz
haben. Eine extra Ablage fur einige der oben angefuhrten Utensilien ist sehr sinnvoll.
Wer schon mal in einem relativ dunklen Raum geubt hat, weil wie schnell man seine
Augen Uberanstrengt um die manchmal kleinen Noten zu lesen. In diesem Fall sollte
man sich eine Pultleuchte besorgen, die man einfach an den Notenstander anklipst.

Eines der wichtigsten Utensilien ist ein chromatisches Stimmgerat. Ob Anfanger oder
Profi: eine perfekt gestimmte Violine ist oberstes Gebot!

Empfehlenswert ist mit dem Kammerton a’ zu beginnen und diesen nach der immer
gleichen Frequenz (Hz) einzustimmen. Heutzutage spielen die meisten Orchester
und Ensembles mit einer Frequenz von mindestens a’'= 442/443 Hz (Hz =
Schwingungen pro Sekunde).

Stimmgerate werde heute immer noch mit dem Standart-Kammerton a'= 440Hz
ausgeliefert, jedoch lasst sich diese Frequenz in den Gerate-Einstellungen leicht
verandern (unter ,Kalibrierung® etc).
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Nach dem Einstimmen des a’ sollten auch die anderen Saiten einzeln mit dem
Stimmgerat abgenommen werden. Selbstverstandlich sollte man madglichst frih
lernen, nach Gehor die restlichen Saiten zur abgenommenen A- Saite rein zu
stimmen. Allerdings ist es durchaus nicht unprofessionell auch dann die Saiten mit
dem Stimmgerat nach zu kontrollieren, um die Quinten in einen Abstand einer
temperierten Stimmung (etwas enger als eine reine Quinte) zu bringen. Wer sein
Instrument nur in sogenannten ,reinen® Quinten stimmt, wird oft Intonationsprobleme
bei Doppelgriffen und Akkorden und gerade im Zusammenspiel mit Instrumenten mit
vorgefertigten (temperierten) Tonhdhen haben (wie z.B. Tasteninstrumente,
Instrumente mit Bunden und Mallet-Instrumente).

Ein Metronom sollte auch immer in Reichweite sein um das Ubetempo zu
kontrollieren, zu steigern oder auch zu verlangsamen. Es ist ein ausgezeichnetes
Gerat, das wahrend des Ubens Genauigkeit und Disziplin lehrt (in schnellen, wie
auch langsamen Passagen). Viele rhythmische Ubungen in diesem Heft sind deshalb
mit dem Metronom zu spielen.

Es gibt mittlerweile die unterschiedlichsten Modelle auf dem Markt. Wichtig sind nicht
x- Funktionen (Takte, Unterteilungsmoglichkeiten etc) sondern die Handhabung des
Gerates: das Tempo (Schlage in der Minute) sollte schnell eingestellt und verandert
werden konnen, ohne dabei in irgendwelche Untermenls gehen zu mussen.
Ebenfalls sollte man auf den Klang des Metronoms achten. Ein Gerat mit nervigem
elektronischen Piepston wird man auf Dauer nicht gern verwenden.

Bleistift und Radiergummi fur Eintragungen von Fingersatzen, Bogenstrichen uva
sollten immer vorhanden sein und moglichst auf der Notenablage Platz haben.

Neben meinem Notenstander liegt immer eine Stoppuhr:

Ich verwende sie um meine Ubezeit genauer Uiberpriifen zu kénnen. Es geht mir
dabei naturlich nicht und eine sekundengenaue Kontrolle, sondern: Eine Stoppuhr
lasst sich wahrend des Ubens einfach anhalten, wenn das Telefon klingelt, der
Postbote kommt oder man einfach eine Pause dazwischen einlegen mochte. Danach
drackt man einfach wieder auf die Stoppuhr und sie lauft weiter bis zur
Gesamtubezeit, die man sich an diesem Tag vorgenommen hat.

Ich habe diese Methode auch vielen Schilern empfohlen, die dadurch genauer Uben
und ihre Zeit sinnvoller einteilen konnten. Ein Versuch ist es wert.

Also: Stoppuhr neben den Notenstander!

Kolophonium und Reserve- Saiten sollten naturlich in jedem Geigenkasten liegen.
Es ist vor alles sehr sinnvoll immer einen ganzen Satz Saiten als Reserve mit sich zu
fuhren. Wenn eine Saite reil3t, sich die Umspinnung auflost oder sie Quintenunrein
wird, hat man immer eine Reserve Saite. Diese sollte dann auch wieder schnell
nachgekauft werde um den Satz wieder vollstandig zu halten. Bei Saiten rate ich zu
modernen Synthetiksaiten.

Dampfer sind immer dann sinnvoll, wenn man das Gefuhl hat jemanden zu storen.
Es gibt Dampfer in vielen Grof3en aus verschiedenen Materialien: von kleinen
Gummidampfern Uber Holz- bis zu schweren Metalldampfern, die sehr
unterschiedlichen Dampfungsgrad erreichen. Selbstverstandlich sollte man nie
standig mit Dampfer Gben, da die Tonerzeugung, Ansprache etc anders ist als ohne
Dampfer.



Uben kann man in verschiedenen Positionen. Meist wird man stehen oder auf einem
Stuhl sitzen. Ich mochte hier aber anregen es auch einmal im halben Lotus-Sitz auf
einer Yoga-Matte etc zu probieren.

Der Oberkorper ist dabei sehr aufrecht, der gesamte Korper sitzt stabil. Die Atmung
weniger Oberflachlich und der Korper scheint ,geerdeter”. Man kann sogar im Liegen
Uben. Spater dazu mehr in einem anderen Kapitel.



Scales To- Do List

Wie man die Tonleitern tiben sollte

Die Tonleitern sind in ,Space Notation* notiert, d.h. es wurden nur die
Notenkdpfe ohne Hals notiert. Die Dauer und Rhythmik ist also mit
Absicht nicht angegeben, da diese Tonleitern auch Grundlagen fur
weitere Ubungen, die in diesem Heft gezeigt werden, darstellen:
Intonation-, Rhythmik-, Theorie-, Gymnastikiibungen etc.

Die Noten/T6ne der Skala gehen jeweils durch den gesamten Bereich
der jeweils im Titel angegebenen Lage und nicht nur durch bestimmte
Oktaven. Sie erstrecken sich aufwarts bis zum 4. Finger auf der E- Saite,
sowie abwarts zur leeren G-Saite (oder 1. Finger ,gis*) und fuhren erneut
zum Grundton der Skala.Die angegebenen Fingersatze verweilen
méglichst in einer Lage Uber alle Saiten. Je nach Fortschritt und Niveau
kénnen natirlich eigene/wechselnde Fingersatze ausprobiert werden.

1. Tone/Noten ohne Rhythmus sehr langsam spielen und mogliche Téne
mit leeren Saiten (wie in ,Tune It- Intonationstibungen 1-3 angegeben)
vergleichen.

2. Jede Note mit ganzem Bogen spielen und gleichzeitig Notennamen
dazu ansagen in folgenden Stricharten:

——

a, Detache o
b, Martele (halber Bogen) e

3. Von den Noten wegdrehen und (wie Punkt 2) auswendig die
Notennamen wéhrend des Spielens ansagen.

4. Verschiedene Bindungen:
2er, 3er und 4er Bindungen in folgenden Stricharten:

a, Legato 1. o o 2. o 0 o 3 e o o ¢
b, Portato 1. e_e . 2. wT v @ 3 22 ¢ ¢
) : o, f—«:&m\
c, Staccato 1. ;f\c 2. P o @ 3. s 6 0 ¢

9. als Kombination zu vielen anderen Ubungen wie z.B:
Fill the Beat (1-2), Against the Meter etc
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Major Scales 1. Position

Dur Tonleitern 1. Lage
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Major Scales 1.+ 2. Position

Dur Tonleitern 1.+ 2. Lage
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Major Scales 1.+ 3. Position

Dur Tonleitern 1.+ 3. Lage
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Special Scales

Besondere Tonleitern in Neuer Musik und Jazz

Chromatische Tonleiter:
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Ganzton-Tonleitern:
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N auch in 6er und 8er Bindungen

— _®hehs
3210 3 21

auch in 6er und 8er Bindungen
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Ganzton-Halbton Skala:
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Octave Scales- To Do List

Sobald man Lagenwechsel zwischen den ersten 3 Lagen ausfuhren kann, sollte mit
Oktav- Tonleitern begonnen werden.

Die Grunde dafur liegen auf der Hand:

- Oktaven festigen und kraftigen den Rahmen der Hand (Abstand 1.-4. Finger)

- Oktaven schulen das Gehor und stabilisieren die Intonation

- Oktaven verdeutlichen die Verringerung der Abstande zwischen den Fingern in
hoheren Lagen

Schon lvan Galamian macht in seinen ,Grundlagen und Methoden des Violinspiels®
darauf aufmerksam, dass der Oktav- Rahmen ein unerlasslich wichtiger Faktor fur
eine gute Intonation ist.

Die nachfolgenden ,Patterns for Octave Scales”zeigen (anhand einer G-Dur Oktav
Tonleiter) verschiedene Mdglichkeiten von Tonfolgen, Lagenwechseln und
Bindungen auf.

Anfangs ist es ratsam die Tone der Oktave zu trennen:

Zuerst den unteren Ton (1. Finger mit Lagenwechsel), danach den oberen Ton (4.
Finger mit Lagenwechsel) einzeln trainieren.

Auch die jeweils 1. Nummer in ,Shifts 1/2/3" sind gute Vorubungen fur Oktav-
Tonleitern.

Generell sollte der 1. Finger die Basis der Oktave bilden, nachdem sich die

Intonation des 4. Finger richtet. Nie gleichzeitig mit beiden Fingern in verschiedenen
Richtungen verrutschen um eine saubere Oktave zu finden.
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Patterns for Octave Scales

Beispiel einer G- Dur Oktav-Tonleiter

1.
Y

CfDI o ¥ & 4 o o il ® o & o cic
[Y) ;\/; ;\/; _\/T 1\/— L d \/' "'\_/T

CcIC

o) — = = F T"""’
J\/ ~ ~
3.
O e
-
' eifCc
Y ST '\_/'_.
~~
4.
_Qu
o
o~ e o O & e o ® ©® o o etrc
\;)y — — o o
— g ® T g — > & T 5

p—— — o o °
[Y) > > ®* o & - b

6. —
_94* ST e 8%

# ‘_'_,—o—!_'_!_' o

D)) — = & & /

\/

7.
[+
ool o ® oo _ - o o * ° 95 i =
D} :——,-' ™ S— = o @ ’4—.—;

D a— - ¥ "

8.
_9@ ﬁ o r o r @ o l—'—! eIC

J
V|
‘|
v
¢
‘|
v
¢
|
Y
Q

f:\o

@ i o & @ - e1lC
o oo —*

e
|
|

L
¢



Octave Scales
Oktaven-Tonleitern 1.- 3.(4.) Lage
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Fill Up The Beat (1)

Ubungen mit Metronom

Fur diese Ubungen kénnen mechanische oder digitale Metronome verwendet werden
(bei einem digitalen Metronom ist darauf zu achten, dass immer der gleiche Ton auf alle
Schlage/Zahlzeiten erklingt, meist "Beat auf 1" stellen).

Alle 10 Ubungen beginnen mit der festen Metronomeinstellung 2= 40.

Die Takte sollten so oft wiederholt werden bis das Geflhl eintritt "es lauft von alleine”.
Erst nach durchlaufen aller 10 Ubungen wird das Metronom um eine Stufe hdher gestellt
(die Grenzwerte sind Uber der Zeile notiert).

Die Ubungen sollten zuerst auf allen leeren Saiten (GDAE) gelibt werden (in dem Beispiel wird nur
die D-Saite notiert), dann aber auch auf Ténen einer Tonleiter (aus den Tonleiter-Ubungen) sowie
eigenen Erfindungen von Tonreihenfolgen:

1. Leere Saiten (GDAE)
2. Tonleitern (nur jeweils einen Ton der Tonleiter pro Takt)
3. Eigene Tonreihenfolgen (auch hier nur einen gleichen Ton pro Takt)

J=40- 208
1 2. 3. 4 5.
_,\9 % % \ I - 3 I
[ Fan) J / . . J A I\, | oy /) |
\J = O [~ = [« [« . & 'I' . = [ 4
sprechen: 1,2,3,4 1,2,3 1,2 1,2 1,2 + 3 1,2 +3 1 2 3 4
6 o o= 40-176
) ) ) 3 3 3 3
Y 4\ ' , , |
[ M an | | | |
i o
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Fill Up The Beat (2)

Ubungen mit Metronom

Am Beispiel einer C-Dur Tonleiter (1.Lage). Die Rhythmisierungen sollte auch an anderen
Tonleitern in verschiedenen Tonarten/LLagen etc gelibt werden.

J=40- 208
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Fast Finger Patterns (1)

Schnelle Wechsel der Griffarten

In dieser Ubung erscheinen nacheinander alle 4 Griffstellungen der 1. Lage

(vorwirts und riickwérts). Wahrend auf der A und G-Daite die Pattern mit dem 1. Finger

(in der Umkehrung).

begonnen werden, so starten die Patterns der D und E- Saite mit dem 4. Finger abwirts

Diese Ubung eignet sich fiir Schiiler, die sich in der 1. Lage befinden und ihre Griffwechsel
trainieren wollen. Es ist darauf zu achten, dass die nacheinander aufgesetzten Finger solange
wie moglich liegen bleiben. Bei Patterns, die mit dem 4. Finger beginnen, sollte gleich

der ganze Griff aufgelegt werden und die Finger einzeln nach unten abgezogen werden.

Die jeweils 8 Takte/Pattern der jeweiligen Saiten sollten in den angegebenen Wiederholungen
einfach durchgespielt werden. Die Pfeile geben die chromatisch verdnderten Tone an.

Das Tempo sollte anfangs eher langsam sein und sich nach und nach steigern.
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3. G- Saite
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Fast Finger Patterns 1b

Schnelle Wechsel der Griffarten

In dieser Ubung erscheinen nacheinander alle 4 Griffstellungen der 1. Lage
(vorwirts und riickwérts) in Terzen-Abstidnden mit den Fingerkombinationen

1-3-2-4 und umgekehrt.
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Fast Finger Patterns 1c

Schnelle Wechsel der Griffarten

In dieser Ubung erscheinen nacheinander 3 Griffstellungen der 1. Lage
(vorwirts und riickwérts) in Quarten-Abstidnden mit den Fingerkombinationen
0-3-1-4 und umgekehrt.
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Fast Finger Patterns (2)
Schnelle Wechsel der Griffarten

Wechsel der Griffstellungen in der 1. und halben Lage fur fortgeschrittenere Schiiler.
Weitere Ubungsanleitung siehe "Fast Finger Patterns (1)"
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A: Bindung in langsamerem Tempo

Shifted Finger Patterns

Wechsel der Griffstellungen durch die 1.2.+3. Lage

B: Bindung in schnellem Tempo
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Short Strokes

Kurze Bogenstriche von Spiccato bis Sautille

Am Beispiel einer C-Dur Tonleiter (1.Lage). Die Striche/Rhythmisierungen sollten auch an anderen
Tonleitern in verschiedenen Tonarten/Lagen etc gelibt werden. Erst ohne Metronom in einem
langsamen Tempo tiben und danach das Metronom dazunehmen. Bei den langsamen Repetierungen
der Tone im Spiccato- Strich ist es wichtig den Bogen von der Saite weg zu bewegen

(nicht von oben auf die Saite fallen zu lassen). Auch im schnellen Sautille- Strich versuchen den Bogen
eher von der Saite leicht abheben zu lassen, als von oben zu kommen.
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Mit der Zeit lassen sich die Anzahl der Wiederholungen pro Note auch reduzieren.
So macht es Sinn, nicht mehr den ganzen Takt, sondern nur noch eine halbe oder
viertel Note (siche Beispiel) mit den gleichen Noten aufzufiillen:
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Finger Movements- Right Hand
Gymnastische Ubungen flir Fingerbewegungen der
rechten Hand

Wahrend die Finger der linken Hand stets trainiert werden, bleiben die
Finger der Bogenhand oft steif in der einzigen Funktion, den Bogen zu
halten. Naturlich ist aber jeder Finger in seinen kleinen aktiven und
passiven Bewegungen fur eine gute Bogentechnik mitverantwortlich.
Schon Yehudi Menuhin macht in seinen ,6 Violinstunden® (1973) darauf
aufmerksam, dass ,Zug” (Abstrich) und ,Schub® (Aufstrich)
unterschiedliche Fingerstellungen und Bewegungen bendtigen. Macht
man den Versuch und legt den Bogen mit allen Haaren an der Spitze auf
die Saite und anschlieRend das Gleiche am Frosch, so bemerkt man
einen verschiedene Angriffswinkel der Hand: viele Geiger gleichen aus
indem sie den Bogen am Frosch stark kanten und das Handgelenk
hochziehen. Besser ware die Finger so zu trainieren, dass sie den
Bogen auch in diesem Winkel, bei tiefem Handgelenk mit allen Haaren
auf der Saite steuern konnen (siehe Ausfuhrung Punkt 2: Horizontale
Fingerbewegung). Generell wird man sich so wohler am Frosch fuhlen,
da bei tiefer Handstellung mehr mit Gewichten gearbeitet werden kann.
Auch der Bogenwechsel, die Akkordtechnik sowie der Ton im
allgemeinen wird davon profitieren.

Wer diese gymnastischen Fingerbewegungen in seine taglichen
Ubungen miteinbezieht, wird seine Bogenhaltung langfristig in eine fiir
ihn optimale Position bringen. Alle moglichen Bewegungen und
Angriffswinkel der Finger werden hier durchgespielt. Die Bogenhand wird
flexibler und kraftiger.

Ausfuhrung:

1. Vertikale Fingerbewegung:

Die Finger bewegen den Bogen nach oben und unten. Der kleine Finger
und Ringfinger drucken auf die Bogenstange, wahrend der Zeigefinger
nachgibt. Die Stange rollt auf dem Daumen wie eine Wippe, die Spitze
bewegt sich nach oben. Danach geben kleiner und Ringfinger nach
(bewegen sich nach oben) wahrend sich der Ringfinger mit der Stange
senkt. Die Spitze bewegt sich nach unten. Der passive Mittelfinger bildet
dabei den Drehpunkt der Bewegung.
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2. Horizontale Fingerbewegung:

Die Finger bewegen den Bogen seitlich (Spitze zum Korper hin und
weg), indem der Ringfinger dem Frosch zu sich zieht und der Zeigefinger
nachgibt (sich streckt). Danach zieht der Zeigefinger die Stange zu sich,
wahrend der Ringfinger nachgibt. Der kleine Finger streckt sich. Auch
hier bildet der Mittelfinger den Drehpunkt.

3. Kreise mit der Spitze:

Eine Kombination der vertikalen und horizontalen Fingerbewegungen
ergeben Kreisbewegungen der Spitze (mit- und entgegengesetzt des
Uhrzeigers).

4. Drehbewegung:

Die Finger drehen den Bogen (die Bogenhaare) nach innen und aul3en.
In der Ausgangsstellung ist der Bogen nach innen gedreht, so dass die
Bogenhaare den Daumen seitlich berihren. Nun wird die Bogenstange
zwischen Daumen und den anderen Fingern so weit gerollt, bis die
Haare extrem nach aul3en zeigen. Danach rollt man die Stange ebenso
wieder zuruck gefuhrt von einem leichten Druck des Ring- und
Mittelfingers an den Frosch.

5. Fingerstrich:

Die Finger bewegen den Bogen entlang seiner Strichrichting.

Dazu zieht man wie eine Kralle die Finger zusammen mit der Stange
hoch und sto3t sie anschlie®end nach unten, so dass sie sich ganz
strecken. Danach die Aufwartsbewegung in dem man die Finger wieder
krallen-mafRig anzieht (am besten uber den Handrucken hinaus).

Einen Fingerstrich kann man auch an Tonleitern, Etiden etc (an
verschiedenen Bogenstellen) ausprobieren.
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Lotus Position
Uben im Lotussitz

Der Lotussitz ist eine der bekanntesten Meditationsstellungen im Yoga.
Dabei werden beide FulRe auf die Oberschenkel des jeweils anderen
Beins gelegt. Die Fu3sohlen zeigen nach oben. Im Vergleich zum
~ochneidersitz“, bei dem sich beide Fulie unter den Oberschenkeln
befinden, ergibt sich beim Lotussitz ein sehr stabiles Dreieck als
Sitzbasis. Der Oberkorper ist aufgerichtet, der Rucken gerade, die
Schultern leicht zurickgenommen und der Kopf ausbalanciert.

Eine sehr bequeme Position ist der halbe Lotussitz, bei dem nur ein Ful®
auf dem anderen Oberschenkel aufliegt, der andere Ful} liegt unter dem
Oberschenkel gegenuber. Am besten setzt man sich in dieser Position
auf eine Yogamatte und rollt sich ein Handtuch zusammen, das man
unter das Steil3bein schiebt.

Wer diese Position beherrscht sollte sie auf jeden Fall auch beim
Violinuben verwenden. Kinder und Jugendliche tun sich oft leichter den
Lotussitz einzunehmen, da ihre Sehnen und Gelenke noch sehr weich
sind, aber auch Erwachsene konnen diese Position erlernen. Anfangs
werden dem Ungeubten die Beine schnell schmerzen aber mit der Zeit
werden sich die Sehnen dehnen und der Schmerz verschwinden. Wer
sich einen tiefen Notenstander baut, kann so mehrere Stunden im
Lotussitz auf dem Boden uben. Die Vorteile liegen auf der Hand:

- extrem stabile und geerdete Sitzposition
(kein wackeln, herumrutschen auf Stuhlen)
- gerade stabile Wirbelsaule
(der Lotussitz minimiert Riuckenschmerzen)
- bessere Konzentrationsfahigkeit
(im Yoga spricht man von zirkulierendem Energiefluly)
- bessere stutzende Atmung in den Beckenboden
(keine oberflachliche Brustatmung)
- gerade Violinhaltung
(bei zu tiefer Haltung stol3t der Bogen im Abstrich an das
rechte Knie)
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Yehudi Menuhin
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Finger- Repetitions & Strechings

Repetitions und Streckiibung der Finger

In dieser Ubung werden alle moglichen Fingerkombinationen repetiert, sowie durch
chromatische Intervallausweitung nach oben bzw. unten gestreckt (oder gekriimmt).

Fingerkombinationen:
aufwirts: 1-2, 2-3, 3-4, 1-3, (2-4), 1-4
abwirts: 4-3, 3-2, 2-1, 4-2, (3-1), 4-1

Die Ubungen zeigen teilweise extreme Dehnungen auf, die nicht unbedingt realisiert
werden miissen. Deswegen:
Nur soweit dehnen, wie es die Flexibilitdt und Grofie deiner Hand zulésst!

Empfehlenswerte Rhythmen:

%1;1;1;1;1;1;1;1;1;1;1;
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2. Lage Streckungen aufwirts:
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Lift & Slide

gymnastische Fingeriibungen ohne Bogen

Lift & Slide sind rein gymnastische Fingeriibungen fiir die linke Hand (ohne Bogen).
Den ersten Teil ( Nr. 1+ 2) konnen auch schon Schiiler im ersten Unterrichtsjahr ausfiithren.

Das Prinzip ist sehr einfach:

Alle 4 Finger nehmen eine der 4 Griffstellungen ein (ganzen Noten am Anfang jeder Zeile).
Dann hebt und senkt sich ein Finger (durch Achtelnoten angezeigt) wihrend die anderen 3 Finger
liegenbleiben. In weiteren Ubungen gleiten diese Finger zu ihren Nachbarfingern (1b) und

heben und senken sich in der Querrichtung tiber alle Saiten (2a+b).

Fortgeschrittene Schiiler kénnen extremere Glissandi ausfithren (3a+ b) sowie schwierigere Griffe
uber alle Saiten wéihlen (4+ 5).
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Spread The Strings

Gymnastische Ubung fiir Flexibilitit und Kraft der Finger

)

= Finger zieht Saite mehrmals nach rechts/ links (Saiten werden auseinander sowie
¢ ¢ zusammen gezogen)

Beispiel:

¢ 3. Finger zieht A. Saite in Richtung E-Saite
3 ¢ danach Richtung D-Saite

4

[ Fan
S

oflv]

E s =

\\3Y4
o)

2 " danach in Richtung A- Saite
¢ 2. Finger zieht D-Saite in Richtung G-Saite

Die angegebenen Doppelgriffe entsprechen den moglichen Fingerkombinationen:
1-2, 2-1, 2-3, 3-2, 3-4, 4-3, 1-3, 3-1, 2-4, 4-2, 1-4, 4-1

Die Saiten werden durch die Finger gleichzeitig in Querrichtung auseiander gezogen
und danach zusammen geschoben.

Also eine rein gymnastische Fingertiibung ohne Bogen.

D und A Saite: als Beispiel 1. Griffstellung
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G und A Saite: als Beispiel 2. Griffstellung
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D und E- Saite: als Beispiel 3. Griffstellung
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Super Shifts (1)

Super Shifts sind Lagenwechseliibungen im gréfiten Ausmafl entlang des gesamten Griffbretts.
Super Shifts (1) ist ideal fiir Schiiler, die noch in der ersten Lage spielen (als Vorbereitung

fiir die Gesamtbewegung des Lagenwechsels) als auch fortgeschrittene Schiiler.

In diesem ersten Teil ist der hohere Ton nicht genau notiert (Notenkopf als X) sondern soll vielmehr
den hochsten Ton darstellen, den Du mit den Fingern in einem sehr grofien LLagenwechsel erreichen
kannst.

Diese Ubung macht auch als gymnastische Ubung ohne Bogen Sinn:
hierbei sollte jeder Takt mindestens 4x wiederholt werden.

Super Shifts kriftigt die einzelnen Fingen und streckt die Muskeln und Sehnen des linken Arms.
Die ideale Vorbereitung fiir den grofieren Lagenwechsel und das Spiel in héheren Lagen.
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Thumb Movements
Daumenbewegungen

Zu oft wird der Daumen der linken Hand vollig vernachlassigt. Wahrend die 4
Greif-Finger virtuose Hochstleistungen vollbringen, bleibt der Daumen
dagegen steif und unbeweglich. Im schlimmsten Fall Gbernimmt er statische
Haltearbeit in dem er fest unter den Geigenhals eingeklemmt wird. Der
Daumen muss sich aber strecken und krummen konnen um ein moglichst
entspanntes Spielen gerade bei Doppelgriffen, Akkorden und Lagenwechsel
gewahrleisten zu kdnnen. Generelle Empfehlungen, bei einem Lagenwechsel
den Daumen immer statisch parallel mit den anderen Fingern entlang des
Grifforetts zu fahren, fuhren oft zu Verkrampfungen der linken Hand sowie des
gesamten oberen Haltungsapparates:

-Unterkiefer presst auf Kinnhalter
-Halswirbelsaule druckt seitlich
-linke Schulter zieht nach oben

Schon Carl Flesch lasst daher in seinen ,Urstudien (1911)“ gymnastische
Daumenbewegungen zwischen den ersten 3 Lagen ausfuhren und auch
Yehudi Menuhin zeigt in ,6 Violinstunden (1973)“ deutlich die Wichtigkeit der
Flexibilitat und Unabhangigkeit des Daumens zu den anderen Fingern.

Vorbereitungsubung: Gymnastische Bewegungen des Daumens

a, ohne Bogen:

Man lege alle 4 Finger auf das Griffbrett (eine Griffart auf einer Saite oder als
Akkord uUber alle Saiten) und versucht mit dem Daumen grol3e Kreise in beide
Richtungen entlang des Violin-Halses auszufuhren. Der Daumen sollte sich
dabei moglichst weit krimmen und dehnen, wahrend die anderen Finger
locker auf ihrer Position stehen bleiben.

b, mit Bogen:

Nun versuch man das Daumenkreisen (wie bei ,a“) an verschiedenen
Tonleitern anzuwenden (siehe ,Major Scales/Dur Tonleitern 1-3%).

Dabei sollte man fur jede Note den ganzen Bogen verwenden und mit dem
Daumen abwechselnd in beide Richtungen kreisen. Der Daumen beruhrt
wahrend des Kreisens immer den Hals der Violine.
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Daumenbeweqgung in einem Lagenwechsel

Die Pattern-orientierten Lagenwechsellubungen ,Shifts 1-3“ eignen sich
hervorragend zur Erlernung einer flexiblen, unabhangigen Daumentechnik fur
einen Lagenwechsel.

Man beginnt mit einem einfachen Pattern aus ,Shifts 7-3“ und versucht den
Daumen locker in einer Position am Hals zwischen den Lagen zu halten,
wahrend die Greiffinger in den Lagen hin- und hergleiten. Der Daumen
ubernimmt also die Funktion eines Ankers, krimmt oder streckt sich passiv
wahrend des Lagenwechsels oder bereitet den Lagenwechsel vor in dem er
sich aktiv in die neue Lage (nach vorne oder hinten) streckt.

Die Patterns sollten moglichst oft wiederholt werden damit die Unabhangigkeit
des Daumens in der Bewegung automatisiert werden kann.

Empfehlenswert ist auch die Daumenbewegungen bei Oktav Doppelgriffen
anzuwenden: ,,Octave Scales/ Oktaven Tonleitern”.

Wichtig:

Alle Lagenwechsel werden naturlich mit dem Arm ausgefuhrt. Die
Handstellung bleibt immer gleich, kein Verutschen der einzelnen Greif-Finger
oder abknicken des Handgelenks flur einen Lagenwechsel!

Selbstverstandlich hangt die Mdglichkeit der Streckung des Daumens auch
von den anatomischen Moglichkeiten ab. So wird ein langer Daumen bei
diesen Ubungen seine Zwischenposition locker zwischen 1. und 3. Lage
beibehalten kdnnen, wahrend eine kleinere Hand mit kirzerem Daumen
phasenweise gleiten wird.

Generell sollten die Daumenbewegungen und Positionen zwischen den Lagen
flexibel gehandhabt werden:

a, einen Lagenwechsel vorbereiten durch Daumenstreckung in Richtung der
neuen Lage (nach dem Lagenwechsel nachziehen)

b, eine Zwischenposition einnehmen bei mehreren Lagenwechseln
hintereinander

Wer in Daumenbewegungen in seinem Lagenwechselspiel einbaut, wird
musikalischere Phrasen und Tonverbindungen zwischen den Lagen erreichen.
Der Abstand zwischen den Lagen scheint naher gertckt zu sein, Kopf und
Schulter kbnnen entspannter reagieren.
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Shifts To- Do List

Wie man die Lagenwechselstudien tUben sollte

1. Alle Lagenwechselstudien sind in 1-4 Takte langen Patterns innerhalb 2er
Wiederholungszeichen auf allen Saiten notiert. Diese Patterns sind, je nach
spielerischem Niveau, mehrmals zu wiederholen, bis sie quasi ,automatisch®
funktionieren. Das Tempo sollte erst sehr langsam sein und sich allmahlich
steigern.

2. Anfangs ist es sehr wichtig sogenannte ,,Zwischennoten® fur diejenigen
Lagenwechsel einzubauen, die mit unterschiedlichen Fingern beginnen und
enden. Dadurch wird ein z.B. langsamer Lagenwechsel organischer und
verbindet die Ausgangs und Endfinger miteinander:

Generell gilt fur alle Lagenwechsel mit unterschiedlichen Fingern:
Start- Finger gleitet in neue Lage (=Zwischennote), Ziel- Finger setzt danach
auf

Ausnahmen sind Aufwarts-Lagenwechsel bei denen der Startfinger eine
hohere Zahl hat als der Zielfinger: 2-1, 3-1, 4-1, 3-2, 4-2, 4-3:

hier spielt man nach dem Startfinger den Zielfinger (=Zwischennote) in der
Ausgangslage, der anschlielend in die neue (hdhere) Lage gleitet

3. Die Bindungen kénnen auch vereinfacht werden, jedoch ist darauf zu
achten, dass nach Moglichkeit die Tone eines Lagenwechsels immer unter
einer Bindung stehen.

4. Nach den einzelnen Ubungen finden sich Vorzeichen verschiedener
Tonarten, die relevante Tone der vorgehenden Ubungen verdndern. Es ist
wichtig diese Ubungen auch in diesen jeweiligen Tonarten zu studieren, um
einen Lagenwechsel in mdglichst vielen verschiedenen Griff- und
Fingerkombinationen zu trainieren.

AuRerdem ist das Uben in verschiedenen Tonarten und Modi (neben dem
Ausbau musiktheoretischer Kenntnisse auf der Violine) eine hervorragende
Schule fur das Gehor!

5. Diese Patterns eignen sich auch hervorragend zum Erlernen von linken
Daumenbewegungen fur einen Lagenwechsel. Siehe auch unter:
"Tumb Movements/ Daumenbewegungen"
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Shifts 2

Lagenwechsel 1. + 2. Lage
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Playing In Supine Position
(Uben in Riickenlage- Position)

Diese wertvolle Ubung hat mir meine Lehrerin Nora Chastain gezeigt.
Ana Chumachenco lehrt diese Ubung ihren Schulern genauso wie auch
Julia Fischer, die es nun an ihre Klasse weitergibt.

Man legt sich dabei auf den Rucken (am besten auf eine Yoga Matte
etc), stellt die Beine etwas auf, so dass die gesamte Wirbelsaule vom
Hals bis zur Lende moglichst gut und entspannt aufliegt.

Dann setzt man die Geige an das Schlusselbein/ Hals. Die Geige sollte
man relativ weit nach vorne (in Blickrichtung zur Decke) positionieren,
damit der Bogen genug Spielraum hat um auch am Frosch auf der G-
Saite nicht an den Fussboden zu stof3en.

Wichtig: beide Schultern sollten dabei immer entspannt auf dem Boden
(Matte) liegen. Die Schultern nie krampfhaft nach vorne schieben um die
Geige fest zu halten. Ebenso sollte der Kopf weiterhin entspannt auf dem
Boden (Matte) liegen und nicht versuchen den Kinnhalter der Geige zu
beruhren. Durch die veranderten Schwerkrafte beim Liegen befindet sich
die Geige nun in einer Art ungewohnter ,Schwerelosigkeit®. Sie wird nur
(auf dem Hals/ Schltusselbein gestutzt) mit der linken Hand gefuhrt.
Durch die kleine Linksneigung hat sie einen leichten Drang auf die linke
Seite zu kippen. Der Bogen wird beim Spielen durch die Schwerkraft
eher an den Steg gezogen und verlangt mehr Kontrolle Uber seine
Positionen (Kontaktstellen) an den Saiten.

Beim ersten Spielen in dieser neuen Position sollte man mit einfachen
Tonleitern in gleichen Lagen beginnen. Dann Tonleitern uber 3 Oktaven
und Tonleitern Uber 1 Oktave auf jeweils einer Saite, sowie
Lagenwechselubungen (siehe ,Shifts1,2,3" efc). Gerade die
Lagenwechsel werden bei dieser Ruckenlage besonders erschwert.
Durch die veranderte Schwerkraft wird dem Daumen der linken Hand
einiges abverlangt. Er muss den Geigenhals stutzen und sich gleichzeitig
verschieben, krimmen und strecken um einen Lagenwechsel
vorzubereiten oder einen flexiblen ,Anker® zwischen 2 wechselnden
Lagen setzen zu kdnnen (siehe auch ,Thumb Movements-

Daumenbewegungen®).
©Markus Muench



Ein entspannter Lagenwechsel ist in dieser Ruckenlage- Position ohne
Daumenbewegung kaum mehr moglich. Diese Position ist daher ein
hervorragendes Training fur die Daumenbewegung und lasst einen
Lagenwechsel spater in einer normalen, aufrechen Spielposition absolut
muhelos erscheinen.

Aber nicht nur Lagenwechsel profitieren von dieser Ruckenlage-Position.
Wie schon angedeutet liegt der Bogen schwerkraftbedingt nicht einfach
auf der Saite, sondern man hat das Gefuhl es zieht die Spitze zum
Korper nach unten. Um einen Ausgleich zu schaffen muss der Ringfinger
der rechten Hand eine Haltearbeit leisten und wird dadurch flexibler und
kraftiger (siehe auch ,Fingermovements-Right Hand/ Horizontale
Fingerbewegung®). Die Finger mussen den Bogen absolut kontrolliert
fuhren, um die Kontaktstellen an der Saite halten zu konnen.

Insgesamt empfiehlt es sich alle Literatur (Konzerte, Sonaten,
Orchesterstellen, Studien etc) in dieser Position auswendig (ganz oder in
kurzen Abschnitten) zu spielen und mit den neuen Schwerkraft-
Verhaltnissen zu experimentieren.

Schon wer taglich nur einige Minuten in Ruckenlage- Position ubt, wird
sich nach und nach entspannter fuhlen bei Lagenwechseln,
Bogenfluhrung und der Geigenhaltung (besonders im Kopf und
Schulterbereich).
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Diminished 8 Tone Scales and Arpeggios

Die verminderte 8- Ton Skala besteht aus abwechselnden Ganz- und Halbtonschritten
(=symmetrische Skala). Diese Skala wurde von vielen Komponisten des 20. Jh (u.a.Stravinsky
und Bartok) sowie im Jazz verwendet. Gerade fiir klassisch ausgebildete Geiger bietet diese Skala
ausgezeichnete Moglichkeiten aus der Funktionalen Dur/ Moll Tonalitdt und deren starr
eintrainierten Fingersdtzen heraus zu kommen. Mit Metronom in verschiedenen Rhythmen und
Bogenstrichen getibt, stellt diese Tonleiter eine hervorragende Schulung fiir Neue Musik, Jazz und

Improvisation dar. Die verminderten Arpeggien hingegen findet man in allen Musikepochen von
Barock bis zur Moderne.

In folgenden Rhythmen:
im detache, gebunden sowie spiccato/ sautille

J=60-72
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Anm: bei der Quintole in Nr. 4 muss der hochste und tiefste Ton der Skala jeweils 2x gespielt werden
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Arpeggien

in den gleichen Rhythmen/ Bogenstrichen tiben wie die die Skalen (ohne Quintole)
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Scales Over Chords
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In folgenden Rhythmen:
im detache, gebunden sowie spiccato/ sautille

J=40-69
1 2 3. 4 5
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In folgenden Akkordwechseln:

Unten steht der Grundton (= Anfangston der Tonleiter),

die dariiber stehenden T6ne verdndern sich in allen Oktavlagen.

Alle weitere T6ne der Tonleiter diatonisch (leitereigen) in der jeweiligen Tonart
(=Vorzeichen am Anfang der Zeile).

Mit dem Grundton (unten stehende Note) an der oben stehenden Tonleiter beginnen
und alle 48 T6ne in den genannten Rhythmen durchgehen.
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/=76 (40-208)

Against The Meter

Bi-metrische Rhythmus-Ubungen mit Metronom

Metronom J ap
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6 |
J= 76 (40-184)
tid o d
> n_5 V 5 5:2
- i e
'\;J),\'\
/=76 (40-132)
H II::‘ J IJ :‘ 3T 2
B P SR T 7:2
%y\'\
ﬁm—
‘ 2:3
By . n
(1 (/. —]
o a2 = =
' 4:3
.. .

© Markus Muench



2= 76 (60-208)
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Nach den Ubungen auf leeren Saiten kannst du versuchen die Rhythmen auf Tonleitern

(Major Scales/ Octave Scales/ Special Scales) zu tibertragen.
Hierbei entsprchen immer 2 Takte einer neuen Note aus der Tonleiter.

Beispiel Octave Scale in C Rhythmus 3:2

H—E—J—J—I—J—J—!—J—J—!—J—J—I—J—J—I—J—J—!—J—J—I—J—J—:
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Super Shifts (2)

Super Shifts (2) ist fiir fortgeschrittene Schiiler mit Lagenwechselerfahrung und einem guten
Gehor. Ahnlich wie bei Super Shifts (1) werden hier die grofiten Lagenwechsel tiber 1 und
2 Oktaven auf der gleichen Saite getlibt.

Diese Ubung schult Treffsicherheit und Gehér, kréftigt die Sehnen und Muskulatur,
und erhoht die Flexibilitdt des ganzen linken Arms

Die Beispiele sind Skalen in C-Dur. Nach und nach sollten natiirlich auch Skalen anderer Tonarten
verwendet werden.
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Slow Motion- High Speed

Spielen in extremen Tempi mit Metronom

~olow Motion® ist ein Begriff der aus dem Film kommt. Dabei werden die
Bilder so langsam abgefahren, dass schnelle Bewegungen fast stehen
bleiben. So werden viele Einzelheiten einer Aktion sichtbar, die in der
Ausgangs-Geschwindigkeit nie zu erkennen gewesen waren.

,High Speed” dagegen lassen langsame Bewegungen beschleunigen
und teils in unnaturlich schnellen (Comic- ahnlichen) Ablaufen
erscheinen.

Jeder Geiger sollte sich von diesen mechanischen Prozessen inspirieren
lassen. Gerade das Spielen in einem extrem langsamen Tempo ist eines
der hartesten und zugleich effektivsten Trainingsmethoden Uberhaupt.
Es ist vielleicht am Besten zu vergleichen mit den langsamen
Bewegungsmustern der chinesischen Kampfkunst Tai Chi.

Das Uben in einem sehr langsamen Tempo lasst kleinste Bewegungen
der Finger, des Arms sowie des ganzen Korpers bewul3t erleben.

Es wird eine besondere Genauigkeit und Kontrolle in technischen wie
musikalischen Ablaufen maoglich. Man kann versuchen sich selbst in
LZeitlupe“ zu beobachten und das Bewustsein auf verschiedene
korperliche Komponenten richten in Zusammenhang mit: Bogenwechsel,
Bogeneinteilung, Lagenwechsel, Intonation usw. Aber auch:

Lockerheit, Entspannung und Atmung. Das Spielen in extremer
Langsamkeit ist physisch sehr anstrengend. Jede Bewegung muss
genau gesteuert werden, nichts ist dem Zufall Uberlassen- kontrollierte
Muskel und Sehnenarbeit.

In einem sehr schnellen Tempo (,high speed®) sollte man bis an die
Grenzen seiner korperlichen und geistigen Reaktionsfahigkeit kommen.
Blitzschnelle Wechsel von Fingern, Lagen, Bogen und Saitenebenen in
einer Geschwindigkeit, die gerade noch eine Kontrolle zulasst (oder
sogar etwas daruber ist). ,High Speed” sollte erst dann gespielt werden,
wenn alle langsamen und mittleren Tempi (Metronomeinstellungen)
geubt worden sind. Nun kann Kopf und Korper zeigen, wie schnell seine
Reaktionsfahigkeit ist und wo die Grenzen seiner Ausfuhrbarkeit sind.
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Verlauf:

Bei Beginn sollte das Tempo so langsam sein, dass man das Gefuhl hat
die langeren Tone des Stlckes gerade noch aushalten zu kdnnen. Man
sollte (als Faustregel) das Metronom so einstellen, dass es hochstens
einem drittel des Originaltempos entspricht. D.h. bei einem Stuck, das
120 BPM hat, auf ca 40BPM verringern. Oft macht es Sinn den
Originaltakt zu unterteilen (z.B: anstatt 4/4 einen 8/4 Takt) und den
Grundschlag in 8tel oder 16tel Noten zu setzen. In diesem Fall hat man
die Maoglichkeit das Tempo noch langsamer zu wahlen. Im Endeffekt
muss man es bei jedem Stuck ausprobieren, wo das untere Limit liegt.
Ist das langsamste spielbare Tempo gewahlt, so sollte man das
Metronom jeden Tag um eine Zahl der Skala hoher einstellen. Nach
vielen Tagen (oder Wochen) wird man das Originaltempo erreichen und
weiter in der Skala nach oben wandern. Erst wenn man das Gefuhl hat
das Tempo ist so schnell geworden, dass man seine Finger und
Bogentechnik nicht mehr unter Kontrolle hat sollte man den Prozess
beenden. Es schadet allerdings auch nicht die Grenzen etwas
auszutesten und (im sehr langsamen, wie sehr schnellen Tempo) etwas
uber die momantanen Maoglichkeiten hinauszuschiel3en.

Tipp: Notiere jeden Tag die Metronomeinstellung (BPM) auf ein
gesondertes Blatt, damit die Einstellungen festgehalten werden.
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